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Weichteil-Rheuma aus der Sicht von Westlicher und Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM)

Wenn der ganze Korper schmerz
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echt haufig werden diese
Rlsmten beschriebenen Be-

chwerden am ganzen Kdrper
mit wechselnder Intensitdt und
Ausdehnung vorkommen, durch
einfache MaRnahmen wie das Auf-
tragen von schmerzstillenden Sal-
ben oder Gelen nicht verschwin-
den und hartndckig tiber einen lan-
geren Zeitraum bestehen. Diese
Patienten wandern dann von Arzt
zu Arzt, erhalten eine Vielzahl von
unterschiedlichen Therapien und
werden dennoch nie beschwerde-
frei. Da auch der Arzt diesem
Krankheitsbild oft ratlos gegeni-
bersteht, werden die Patienten als
sogenannte ,Psycherln” eingestuft,
denen man halt nicht helfen kann.
Oder die Uberweisung zum Ner-
venarzt oder Psychiater wird
schnell ausgestellt.

Wer von uns kennt ihn nicht, den brennenden Muskelschmerz, den
dumpfen Knochenschmerz, den ziehenden Sehnenschmerz oder einfach
viele beriihrungsempfindliche Punkte an Gelenken und Muskeln. Viel-
fach werden sich hinter diesen Beschwerden einfache Krankheitsbilder,
die durch Uber- oder Fehlbelastung der genannten Strukturen verur-
sacht werden, verstecken.

Man kennt jedoch heutzutage
ein solches Krankheitsbild, das
mit wechselnden Muskel-, Ge-
lenk- und Skelettschmerzen (iber
Jahre verlduft, das Fibromyalgie-
Syndrom.

Das Fibromyalgie-Syndrom

Dieses Syndrom ist ein
eigenstandiges  Krank-
heitsbild, welches durch
grolflachige  Schmer- i
zen am ganzen Korper -._l'\- -
mit zusatzlichen typi- . -
schen Druckschmerz-
punkten charakterisiert ist. Die
Krankheit  beféllt vorwiegend
Frauen, hauptsdchlich im Alter
zwischen 35 und 55 Jahren.

Aber auch Manner werden von
dieser heimtlickischen Erkran-
kung immer héufiger befallen. So
leiden 10 bis 20 % der Gesamt-
bevolkerung immer wieder an
Beschwerden der Weichteile. Dar-
unter versteht man unsere Mus-
keln, Sehnen, Schleimbeuteln
und das Bindegewebe. Die Dun-
kelziffer der Betroffenen diirfte al-
lerdings wesentlich hoher liegen,
da viele Menschen nicht zum Arzt
gehen oder nicht ernst genom-

Charakteristische Beschwerden

® Grof¥flichige Schmerzen:
ausgedehnte, flachenhafte Mus-
kelschmerzen mit oft wechselnder
Lokalisation. Hauptséchlich an der
Wirbelsdule und den Extremitaten.
Manchmal ,schmerzt es tiberall”,
haufig durch StreB, Kalte und kor-
perliche Betatigung beeinflult
und von Steifheit und subjektiv
wahrgenommenem Anschwellen
der Extremitdten begleitet.

® Typische Druckpunkte:
durch maBigen Fingerdruck an
bestimmten Punkten wird eine
Schmerzempfindung  ausgelGst.
Charakteristisch sind Punkte am
Hinterhaupt und unterem
Nackenbereich, an der Schulter-
mitte, am Brustbein, an den vor-
stehenden Punkten am Ellbogen-
gelenk, an der GesaBmuskulatur,
Uber dem Hiiftknochen sowie im
Bereich des Kniegelenkspaltes.

@ Miudigkeit. Sie ist verschieden

stark, oft extrem und tritt haufig be-
reits nach Minimalbelastungen auf.

® Schlechter Schlaf mit
Schwierigkeiten beim Einschla-
fen, oftmaliges Aufwachen in der
Nacht, sodaB man am Morgen
vollig erschopft erwacht.

@® Die Schmerzsymptome und
die Mudigkeit sind oft so stark,
daB sie zur Behinderung und Ar-
beitsunfahigkeit fiihren kdnnen.
Viele der Patienten konnen die
normalen Arbeiten im Haushalt
nicht mehr verrichten oder mis-
sen ihren Job aufgeben.

@ Psychische Stérungen wie
depressive Verstimmung, Angst-
gefiihle, emotionale Labilitat.

Mannigfaltige Begleitsympto-
me: Kopfschmerzen, Reizdarm,
kalte  Extremitdten, trockener
Mund, Herzklopfen, Zittern, Enge-
gefiihl beim Schlucken, Reizblase
und Kreislaufschwierigkeiten.

—
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men werden. Das Tiickische an
der Fibromyalgie ist aber, dass
selbst bei oft sehr ausgepragten
Beschwerden Labortests vollig
unauffdllig sind und im Roéntgen
héufig nur minimale Abniitzungs-
erscheinungen festgestellt wer-
den, die von ihrer Auspragung
dem Beschwerdebild nicht zuzu-
ordnen sind.

Weichteilrheumatismus ~ [ésst
sich nur durch eine griindliche kli-
nische Untersuchung eindeutig
feststellen.

Therapeutische Ansitze

Fiir die Behandlung der Fibro-
myalgie gibt es leider immer noch
kein Wundermittel. Erfolgverspre-
chend ist ein multidisziplindres
Therapieschema mit medika-
mentosen Mitteln, physikalischer
Therapie, psychologischen MaB-
nahmen wie der kognitiven Ver-
haltenstherapie sowie einer Pati-
entenschulunﬁ und Erziehung im
Umgang mit ihrer Erkrankung.

Die Gabe von schmerzstillen-
den Medikamenten wie Antirheu-
matika sollte vorwiegend auf
akute Schiibe der Erkrankung be-
schrénkt bleiben. Hier hat sich be-
sonders die zyklische Gabe von
Schmerzinfusionen, kombiniert
mit hochdosiertem Vitaminkom-
plex, bewahrt.

Muskelentspannungsmittel
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kommen bei Verkrampfungen zum
Einsatz.

AuRerst effizient sind auch lo-
kale Infiltrationen mit Lokal-
andsthetika. Bei dieser Therapie
wird an entziindete Sehnenansét-
ze oder in stark verhértete Mus-
keln eine kleine Menge eines ent-
ziindungshemmenden  Medika-
mentes gespritzt. Diese Therapie
ist speziell bei ausgeprégten
Druckschmerzpunkten sehr erfol-
greich.

Bewegung ist ein wichtiger Teil
jeder Therapie. Sie erhoht die
Muskelkraft und die Beweglich-
keit, hilft bei der Verbesserung
der Koérperhaltung, starkt die kor-
perliche Fitness und fordert das
Wohlbefinden. Wéhrend
Trockeniibungen sich auf die
Muskelstérke positiv auswirken,
ist die Unterwassergymnastik fir
seine ausgezeichnete Wirkung auf
Schmerz und Psyche bekannt.
Jedes Training sollte immer ganz
behutsam begonnen werden, um
Uberlastungen der Patienten zu
vermeiden. Auch lokale Wérme-
behandlungen mit Packungen,
Ultraschall und Massage sowie
Lymphdrainagen kénnen den
Heilungsprozess erheblich be-
schleunigen.

Alternativmedizinische Heilme-
thoden wie Akupunktur, Magnet-
feldtherapie, Neuraltherapie,
Homoopathie und Chiropraktik
lassen sich hervorragend mit den
Behandlungen der Schulmedizin
kombinieren. Im Sinne der Ganz-
heitsmedizin wird ein Ausgleich im
Gesamtenergiehaushalt des Kor-
pers und damit eine Schmerzlinde-
rung bewirkt. Begleitende didteti-
sche MaBnahmen stirken die
Grundenergie im Korper.

Bei Fragen schreiben Sie bitte
unter dem KW Dr. Schwingen-
schldgl an: Ihr EINKAUF, 1170 Wi-
en, Halirschgasse 16. E-Mail:
redaktion@ihr-einkauf.at
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Weichteilrheuma
aus Sicht der TCM

Aus chinesischer Sicht wird
Weichteilrheumatismus unter
dem Sammelbegriff ,Bi Syndrom”
zusammengefasst. ,Bi” bedeutet
Verstopfung oder Verschluss.

Das heilt, dass die Meridiane,
die den ganzen Korper durchzie-
hen, an bestimmten Stellen nicht
durchgéngig sind. Das sogenann-
te Qi (Energie) muss harmonisch
durch die Meridiane flieBen kon-
nen, damit der Mensch schmerz-
frei ist. Wenn eine der StraRen
verstopft ist, stagniert an diesen
Stellen das Qi. Das fiihrt zu
Schmerzen. Die Schmerzen kon-
nen unterschiedlich empfunden
werden. An manchen Stellen
plagt ein ziehender oder ein boh-
render, an anderen Stellen ein
stechender oder dumpfer
Schmerz. Die Schmerzcharakteri-
stik gibt Auskunft Gber die Kor-
perstorung und wird unterschied-
lich behandelt.

Wind, Kalte, Feuchtigke:it...

Verschiedene &ulRere schédliche
Faktoren konnen in den Korper
eindringen. So kann zum Beispiel
der Faktor Wind gemeinsam mit
Kélte im Bereich des Riickens ein-
dringen und so zu Kreuzschmerzen
fiihren. Stellen Sie sich als einfa-
ches Beispiel den Faktor Wind vor,
wenn Sie beim Autofahren das
Fenster offen lassen und im Zug sit-
zen. Leicht bekommen Sie davon
Nackenverspannungen oder sogar
ein steifes Genick.

Auch chronische Belastung
durch Wohnen oder Arbeiten in
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Wdrmende Tees sind jetzt
besser als kiihlende Scfte

feuchten, kalten oder zugigen
Rdumen kann auslésend wirken.
Rdume miissen trocken sein. Alte
Hauser sind manchmal an Wan-
den feucht, teilweise ist dort auch
leichter Schimmel. Das ist nattir-
lich fiir den Kérper und da beson-
ders fiir die Gelenke und die Mus-
kulatur sehr schédlich. Arbeiten in
feuchtem oder kaltem Klima, wie
im Bergbau, Keller, Kihlhaus,
Waurstabteilung... férdern die Auf-
nahme von Kilte und Nasse Fak-
toren. Falsches Essen (unregel-
méBiF, viele kalte, rohe Nahrungs-
mittel, Fast Food) tragt seinen Teil
zur vermehrten Empfindlichkeit
gegeniiber einem Faktor bei.

Begleitsymptome wie Schlaf-
stérungen, Mudigkeit und Abge-
schlagenheit wahrend des Tages,
verminderte  Leistungsfahigkeit,
Kopfschmerzen oder Kreislaufpro-
bleme sind Zeichen des Ungleich-
gewichtes zwischen Yin und Yang.

Wichtig: Art der
Beschwerden & Erndhrung

Mit der Akupunktur kann
durch eine Kombination von loka-
len (schmerzstillenden) Punkten,
Faktor entfernenden Punkten und
Konstitution stdrkenden Punkten
der Qi Fluss wieder ins Gleichge-
wicht gebracht werden. Entspre-
chend den Schmerzen werden
die dariiber laufenden Meridiane
akupunktiert. Druckartige Be-
schwerden sind Zeichen einer
Stérung des Erdelementes. Zie-
hende Schmerzen sind Zeichen
einer Stérung des Holzelementes.

Besonders empfehlenswert ist
die Akupunktur bei erst kurzfristig
aufgetretenen Beschwerden. Ein
Fortschreiten der Erkrankung kann
damit meist verhindert werden.

Wichtig ist die richtige
Erndhrung! Vergessen Sie nicht,
dass wir in der kalten Jahreszeit
sind. Kalte ist fiir die Knochen
und Weichteile sehr unglinstig.
Lassen Sie alles Kiihle weg. Grei-
fen Sie nicht direkt in den Kuhl-
schrank und steigen Sie von den
kithlenden Fruchtsaften auf war-
mende Tees um. Yogitees mit
scharfen Gewiirzen, eventuell ein
kleiner Schuss Rum dazu, bewegt
lhr Qi. Warmes Friihstiick aus Ge-
treidebrei starkt lhr Bauch Qi und
so das gesamte Kdrper Qi.

Chin. Krautermedizin und
Bewegungslehre

Mit chinesischen Krautern kon-
nen Sie die Medizin in Granulat-
form oder als Auskochungen — De-
kokten — einnehmen. Manche Ver-
schreibungen werden als Tee ge-
trunken. Auch Entspannungstech-
niken wie autogenes Training,
Yoga, besonders aber Qi Gong und
Tai Chi haben einen hohen Stellen-
wert in der Therapie. Sehr beliebt
ist das Arbeiten mit Qi — auf Chine-
sisch Qi Gong. Die ansprechenden
Bewegungsmuster sehen wie ein
langsamer Tanz aus. In China sind
die Parks voll mit Qi Gong prakti-
zierenden Menschen. Gerade fir
den Weichteilrheumatismus sind
die anmutigen, langsamen Bewe-
gungen sehr geeignet. Sie konzen-
trieren sich auf den eigenen Korper
und bewegen sich in einer Form,
die sowohl Muskeln, Sehnen als
auch Knochen starkt.

Bei Fragen schreiben Sie bitte
unter dem KW ,Dr. Bienert” an:
lhr EINKAUF, 1170 Wien,
Halirschgasse 16. E-Mail:
redaktion@ihr-einkauf.at





