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1. UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE FUR SELBSTHILFEGRUPPEN IN OSTERREICH

Der Verein Chronischkrank Osterreich als groRRte Interessensvertretung von Menschen
mit chronischer Erkrankung und deren Angehdrige in Osterreich unterstiitzt mit seinem
Team und hochrangigen Beiraten wie Medizinerinnen, Juristinnen, Diatologlnnen und
Erndhrungswissenschaftlerinnen,  sowie  Beirdten aus vielen  anderen
unterschiedlichen Fachbereichen wie bspw. Psyche und Schmerz, derzeit Tausende
chronisch kranke wund beeintrachtigte Menschen und deren Angehdrigen

Osterreichweit. Ein Verein, der sich ehrenamtlich engagiert.

Durch unsere bisherigen Erfolge in den Bereichen Soziales und Gesundheit kdnnen
wir auf ein umfangreiches Wissen sowie Erfahrung mit Behdrden und Sozial-

versicherungstragern zurickgreifen.

Offentlichkeitsarbeit mit den gréRten TV-, Print- und Radiomedien, wie z.B. den vielen
ORF Beitragen oder unserer Kronen Zeitung Kolumne, ermdglichen uns eine intensive
und breite Sensibilisierung der Offentlichkeit zu Themen und Anliegen von kranken
Menschen in Osterreich. Alle aktuellen Medienbeitrage finden Sie auf unserer

Homepage unter https://chronischkrank.at/news/

1.1. Tatigkeitsbereiche im Uberblick

Wir haben uns folgendes zur Aufgabe gemacht:

=  Wir méchten Menschen in ihrer schweren Lebenskrise beistehen, sie begleiten,
sie vertreten und unterstutzen.

=  Wir bieten eine zentrale Anlaufstelle firr chronisch kranke Personen in Osterreich,
in welcher sie alle notwendigen Informationen, u.a. in sozialen, finanziellen,
psychischen, sozialrechtlichen und medizinischen Angelegenheiten, erhalten.

=  Wir bieten spezielle persdnliche Informationsgesprache bzw. Gesprachstermine
an und begleiten auf Wunsch unsere Mitglieder zu persoénlichen Terminen.

=  Wir publizieren regelmaldig in Medien, zeigen Missstande auf und prasentieren
Erfolge.

=  Wir konfrontieren Verantwortungstragerinnen der Politik, Sozialversicherung und
Gesellschaft, um Veranderungen und Verbesserungen fir kranke Menschen
durchzusetzen.

= Wir begleiten Angehorige, die ebenfalls eine schwere Last zu tragen haben.
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= Unsere Beirate der unterschiedlichsten Bereiche (Sozial-, Arbeitsrecht,
Psychotherapie, Medizin, Gesundheit, Erndhrungswissenschaft  usw.)

unterstitzen unsere Arbeit und Mitglieder bei diversen Angelegenheiten.

AulRerdem praktizieren wir ein sogenanntes Krankheitsmanagement (,Case- und
Disease-Management“!-®) und halten uns an das bio-psycho-soziale Modell®’ zur
Unterstiitzung unserer Mitglieder und deren Angehdrigen. Denn nur wer seine
Erkrankung richtig ,managet® und interdisziplinar handelt, kann seine Lebensqualitat
verbessern. Wir moéchten dies fur chronisch kranke Menschen installieren und
anwenden, um eine erfolgreiche, medizinische, psychische, soziale und 6konomische
Krankheitsbewaltigung moglich zu machen. Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse
zeigen eindeutig auf, dass ein ,Case- und Disease-Management“!-®, und dass das bio-
psycho-soziale Modell®’ gerade im Bereich der chronischen Erkrankungen einen
wesentlichen Erfolgsfaktor darstellen. Diese Erkenntnisse sind erst in der Phase des
Bekanntwerdens, und die Umsetzung fehlt derzeit zur Ganze in Osterreich. Daher
mochte sich der Verein ChronischKrank® fur die Installierung und Vernetzung im

Gesundheitsbereich engagieren.

Egal von welcher Erkrankung man schlie3lich betroffen ist, der Verein
ChronischKrank® unterstiitzt alle chronisch kranken Menschen in Osterreich, denn die
sozialen Probleme, die mit der medizinischen und/oder der psychischen Diagnose
einhergehen, sind dieselben. Deshalb mdchten wir bei der Krankheitsbewaltigung und
den Herausforderungen mit burokratischen Hirden helfen, indem wir Sie begleiten und
praktische Hilfe anbieten.

2. MITGLIEDSCHAFTEN - NETZWERK

2.1.Einzelperson — Mitgliedschaft

Unser gesamtes Angebot und eine individuelle Betreuung bieten wir flr unsere
Mitglieder (also Einzelpersonen) fur einen jahrlichen Mitgliedsbeitrag von Euro 44,80
an — Stand 2021.
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2.2.Selbsthilfegruppe — Mitgliedschaft

Vereine, Selbsthilfegruppen oder Organisationen haben die Méglichkeit selbst Mitglied
beim Verein ChronischKrank® zu werden.

Als Mitglied profitieren Ihre Mitglieder von unserer Medienpréasenz und der intensiven
Offentlichkeitsarbeit fur chronisch kranke, beeintrachtigte Menschen und ihre
Angehorigen in Osterreich sowie unserer Interessensvertretung bei Bundes- und
Landesbehorden.

Hochrangige Expertinnen als Beirate unseres Vereins in allen Fachbereichen die
kranke Menschen betreffen, stehen auch lhrer Gruppe mit ihrer Expertise ehren-
amtlich zur Verfiigung. Rechtsanwalte und Juristinnen aus allen Rechtsbereichen und
gerichtlich beeidete Medizinerinnen unterstiitzen mit ihrem Fachwissen, und, wenn es
sein muss mit gerichtlichen Schritten fir Ihre Mitglieder.

Wir vertreten Ihre Interessen fur lhre Gruppe. Dazu kontaktieren Sie uns, oder
schicken uns das Mitgliedsformular an unsere Kontaktdaten. Der Mitgliedsbeitrag
betragt Euro 65,00 einmal jahrlich — Stand 2021.

(Alle Infos zum Netzwerk: http://chronischkrank.at/infos/netzwerk/)

2.3.Als Selbsthilfegruppe beim Verein ChronischKrank Osterreich

Unser Verein ChronischKrank® ist bemuht bei verschiedensten Erkrankungsbildern
Selbsthilfegruppen zu griinden und den Betroffenen mit Unterstitzung der einzelnen
SHG-Dachverbanden in den Bundesléndern eine starke bundesweite Plattform zu

bieten.

Ziel ist es in den Bereichen Soziales, Psyche, Medizin, Offentlichkeitsarbeit und
Interessenvertretung die Bedtrfnisse der Betroffenen-Gruppen bestmoglich durch
unseren Verein zu férdern und zu unterstttzen.

Administrative Hilfe und unser starkes Team steht SHG zur Seite um deren Interessen
z.B. bei Sozialversicherungstragern wie PVA oder der Osterreichischen
Gesundheitskasse sowie Landes- und Bundesbehdrden durchzusetzen. Die Kontakte
unseres Vereins stehen diesen Gruppen zur Verfigung, um eine bestmadgliche
Krankheitsbewaltigung zu ermdglichen. Alle Beirate finden Sie auf unserer Homepage

unter; https://chronischkrank.at/verein/wissenschaftliche-beirate/
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2.4.Vortrage und Seminare

Der Verein ChronischKrank bietet fir SHG, Vereine und Organisationen Vortrage und
Seminare zu verschiedensten Themen an. Theoretisches Wissen wird zusammen mit
den Erfahrungen aus der Praxis vermittelt. Dadurch entsteht fur die Teilnehmerinnen
ein abwechslungsreiches Seminar mit spannenden Einblicken. Die Vortrage werden
mittels Honorarnote abgerechnet, was zur finanziellen Unterstiitzung des Vereins

beitragt. Vortrdge und Seminare gibt es unter anderem zu folgenden Themen:

e Berufsunfahigkeit nach Krankheit oder Unfall — das staatliche System — Basis
Seminar

e Berufsunfahigkeit nach Krankheit oder Unfall — das staatliche System -Intensiv
Seminar

e Pflege und Betreuung — das staatliche System

e Pflegegeld und 24 Stunden Betreuung — welche Anspriche habe ich?

e Leben und Alltag mit Stoma (Seitenausgang) - ein Erfahrungsbericht nach mehr

als 30 Jahren

Alle weiteren Seminare und Themen finden Sie auf unserer Homepage unter:

https://chronischkrank.at/vortraege-von-obmann-juergen-e-holzinger/

Gerne stellen wir ein individuelles Programm fur Ihren Patientinnentag,
Gruppentreffen, etc. zusammen. Kontaktieren Sie uns unter

kontakt@chronischkrank.at und erhalten Sie ein unverbindliches Angebot.

2.5.Netzwerk

~,Netzwerken“ ist uns sehr wichtig, denn jede Gruppe oder Vereinigung hat Starken,
die gemeinsam genutzt werden sollten. Wir bieten auf unserer Netzwerkseite unter

http://chronischkrank.at/infos/netzwerk/ an, das Logo mit gegenseitiger Verlinkung in

4 Kategorien zu platzieren: Vereine, Selbsthilfegruppen, Organisationen und
Selbststandige. Wir arbeiten mit diesen Netzwerkpartnerinnen fur das Wohl von

Betroffenen intensiv zusammen. Die Vernetzung ist kostenlos.

NAKER 5


https://chronischkrank.at/vortraege-von-obmann-juergen-e-holzinger/
mailto:kontakt@chronischkrank.at
http://chronischkrank.at/infos/netzwerk/

Mehr Informationen Uber unseren Verein finden Sie auch im Internet unter folgender
Adresse: www.chronischkrank.at oder Sie kontaktieren uns unter der
Telefonnummer 07223 / 826 67 bzw. unter der E-Mail Adresse
kontakt@chronischkrank.at.

Wir danken fir Ihr Interesse und freuen uns, auch Sie unterstiitzen zu dirfen!

Fur den Vorstand,
Mit herzlichen GriiRen

Mag. Jurgen E. Holzinger
\L CHRONISCH
KRANK

Obmann
obmann@chronischkrank.at

Unterstitzt durch das:

= Bundesministerium — L. , & | AND ,__;a;"‘f:‘-
Soziales, Gesundheit, Pflege = Bundesministerium - i AND
und Konsumentenschutz Arbeit E S'&_LZBURC
Beilagen:

- Mitgliedschatft fiir Einzelpersonen
- Mitgliedsformular fur Selbsthilfegruppen

- Vereinsfolder
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D Ja, ich méchte Informationen uber wichtige Themen und [ Nein, schicken Sie mir bitte

die Arbeit von ChronischKrank im E-Mail-Newsletter erhalten

Mitglied einer unserer Selbsthilfegruppen?

O
O

O
O
O

SHG Fibromyalgie Osterreich
SHG Lipddem Osterreich
SHG IC Osterreich

SHG Urtikaria

SHG Skoliose und Deformation der Wirbels&ule

Der Mitgliedsbeitrag betragt jahrlich € 44,80.—

Stempel: O bar bezahlt

Bitte senden Sie das Formular an folgende Adresse:

Verein ChronischKrank Osterreich
Kirchenplatz 3

4470 Enns
kontakt@chronischkrank.at

Verein ChronischKrank®

keinen Newsletter

Im Zusammenhang mit lhrer Vereinsmitgliedschaft
verarbeiten wir |hre personenbezogenen Daten
(wie etwa Name, Anschrift, Telefon, Geb.-Datum,
E-Mail) fur die Mitgliederverwaltung sowie zum
Zwecke des Case Managements im Rahmen des
Vereinsangebotes. Weiterfiihrende Details zum
Thema Datenschutz beim Verein ChronischKrank
finden Sie unter:
https://chronischkrank.at/datenschutz/

- Chronisehje~...
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Die Mitgliedschaft gilt fiir dieses Kalenderjahr und wird automatisch verlangert.
Laut Statuten ist eine Beendigung der Mitgliedschaft fiir das darauffolgende Jahr bis zum 31.

Oktober maglich.
Osterreich IBAN: AT80 3456 0000 0332 4001 BIC: RZOOAT2L157

NAR

20

CH
K




s

CHRONISCH
KRANK

Osterreich

IWR: B654TA223 | www.chronischikrani at | kon hroniischkrank.at

MITGLIEDSERKLARUNG

[] verein [] sHG [_] Gemeinde

Mitgliedsbeitrag jahrlich: &65C Spende ...l

_ _ Im Zusarmmenhang mit Ihrer
Bitte senden Sie das Formuwlar an folgende Adresse! | yereinsmitgliedschaft verarbeiten wir Thre

persenenbezagenan Daten [wie stwa Name,

Verein Chronischirank Osterraich Anschrift, Telefon, Geb.-Datum, E-Mail) for
Kirchenpiatz 3 die Mitgliederverwalbung sowie Zum
4470 Enns fwecke des Case Managements iim
koraktiehrgniscivkr gk, b Rahmen des Versinsangebotes.

Weiterfihrende Details zum Thema
Datenschutz beirm Versin Chronischkrank
finden Sie unter:

bbtes frehrpnischikrank atid aten scitel

Die Mitgliedschaft gilt fir dieses Kalenderjahr und wird automatisch verldngert.
Laut Statuten ist eine Beendigung der Mitgliedschalt fir das darauffolgendes Jahr bis zum 31.
Oktober maglich.

verein Chronischkrank™ dsterreich IBAN: ATED 3456 0000 0332 4001 BIC RZOOATILLST
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Spender & Unterstitzer:
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Spender & Unterstiitzer:
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Unsere Angebote:

* Kostenlose Rechisanwdilte bei Pflegegeld-Klagen

* Rechtsanwiilte bei Ablehnung der Berufsunfahig
keits- und Invaliditétspension

* Kostenlose Rechisanwiilte bei Ablehnungen von
Medikamenten oder Therapien durch
Krankenkassen

* Kostenlose medizinische Beratung von Primar-
Arztlnnen in den unterschiedlichsten
medizinischen Fachdisziplinen

* Diverse Selbsthilfegruppen & Vernetzung

* Vertretung vor Behérden

* Interessensvertretung

* Hilfe & Beratung im Sozialrecht

- Offentlichkeitsarbeit in den diversen Medien

* Psychosoziale & medizinische Vermittlung

* Emdhrungsberatung und -information

* Beratung fir Angehérige von chronisch Kranken

Praxishilfe ist unser Leitbegriff.

Wir sind auf Facebook
zu finden unter:

Verein ChronischKrankOsterreich”

TR AN ([storage __ Admont

Wir gehen die Wege,
die Sie derzeit nicht alleine gehen kénnen

\x» /CHRONISCH
- REANE

ZVR: 865474223

TEL. +43 (0) 7223 / 82 6 67
kontakt@chronischkrank.at
Kirchenplatz 3, 4470 Enns

Gerne gewdhren wir Journalistinnen
& Redakteurlnnen Einblick in unseren Verein
und stellen unsere Expertise im Sozial- und Gesundheits-
system, sowie in der Interessenvertretung zur Verfigung.

Wir sind spendenbegtnstigt — Ihre Spende ist
steverlich abseizbar!

SPENDENKONTO

Raiffeisenbank Enns
IBAN: AT80 3456 0000 0332 4001
BIC: RZOOAT2L560

<~ 4 CHRONISCH
"KRANK

Osterreich

Sie brauchen kein Mitleid,
Sie brauchen Hilfe und Lésungen!

\Y4

ZVR: 865474223

Zentrale Anlaufstelle & Interessensvertretung
fur chronisch kranke, beeintréchtigte Menschen,

sowie deren Angehérige
in Osterreich

Verein ChronischKrank® Osterreich

TEL. +43 (0) 7223 / 82 6 67
kontakt@chronischkrank.at

Unser ehrenamtlicher Verein besteht u.a. aus Absol-
ventlnnen & Studentlnnen der unterschiedlichsten
Fachdisziplinen: ~Sozialwissenschaften, Rechtswis-
senschaften, Psychologie, Eméhrungswissenschaf-
ten, Pflegewissenschaffen, Medizin etc. und aus
ehrenamtlichen Mitarbeitern, welche selbst Betroffe-
ne und chronisch krank sind. Dies ermoglicht uns
eine multidisziplingre und sehr empathische Zusam-
menarbeit und halt uns fortlaufend auf dem
aktuellsten Stand der Wissenschaft. Wirsetzen uns
fur kranke, beeintréchtigte ‘und sozial schwache
Menschen, sowie deren Angehérige in Osterreich
ein. Ohne Ehrenamilichkeit und die Motivation
unserer Mitarbeiter ihre Freizeit freiwillig in den
Dienst der Betroffenen und ihrer Familien zu stellen,
wdre unsere Vereinsarbeit nicht realisierbar und
aufrechtzuerhalten.

\4) CHRONISCH
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Wir sind eine zentrale Anlaufstelle for soziale, finan-
zielle, psychische, sozialrechtliche, ernéhrungsspezi-
fische, juristische, medizinische & behérdliche Ange-
legenheiten.

Wir unterstitzen Betroffene und deren Angehorige
in allen Anliegen rund um ihre oftmals multiplen
chronischen Erkrankungen und finanziellen Proble-
me.

Uberdies vermitteln wir zu Expertinnen & unseren
Beirdtlnnen aus den unterschiedlichsten Fachdiszip-
linen.

Unser Ziel ist es, eine starke Interessensveriretung fur
chronisch kranke, beeintréchtigte sowie sozial schwache
Menschen und deren Angehérige darzustellen.

Unser Ziel ist es; persdnlichesInformationsgespréiche
anzubieten und unsere Mitglieder durch schwere gesund-
heitliche & soziale Krisen hindurch zu begleiten.

Unser Ziel ist es, regelméBig in den diversen Medien
zu  publizieren, Misssiinde und  Verbesserungs-
méglichkeiten aufzuzeigen und Erfolge zu présentieren.

Unser_Ziel ist es Verantwortungstrager der Politik,
Sozialversicherung und Gesellschaft mit Misssténden zu
konfrontieren; um Verdanderungen und Verbesserungen fir
kranke und beeintrichtigte Menschen durchzusetzen und
anzuregen.

Unser Ziel ist es, Angehérige - die ebenfalls eine
schwere Last zu tragen haben - zu begleiten.

Unser Verein ChronischKrank® Osterreich unter-
stitzt und informiert Sie und Ihre Familie sehr gerne.
Wenden Sie sich jederzeit an uns, wenn Sie Hilfe und
Beratung benétigen. Wir bieten regelméBig persén-
liche Beratungstermine in Enns, Linz und Wien an.
Uberdies besteht die Moglichkeit einer individuellen
telefonischen Beratung &sterreichweit. Vereinbaren
Sie sich einen Termin, wir beraten Sie kostenlos und
ehrenamtlich.

Wir klaren auf was kranken, beeintréchtigten und
sozial schwachen Menschen.in Osterreich zusteht.

Unsere Leistungen:

* Beratung iiber Berufsunfahigkeit
* Beihilfen aller Art
+ Einmalige m&gliche Hilfen & Zuwendungen in
existenziellen Nofsituationen
- _ErmiBigungen & soziale Anspriiche
* Befreiungen & Einsparungsmaglichkeiten
Informationen fiir Menschen mit psychischen,
kérperlichen und sozialen Beeintréchtigungen
+ Behindertenpass & Zusatzeintragungen, Eurokey,
Familienbeihilfe, PVA-Antrage efc.
* Hilfe bei Kranken- und Pensionsversicherungen
* Rechtlicher Beistand in Gerichtsverfahren
Pflegegeld, Pflegegeldeinstufung, 24h-Pflege
* Vermittlung an Selbsthilfegruppen
* Case & Disease Management
& vieles mehr

Mit diesem QR-Code gelangen Sie mit
ihrem Handy direkt zu unserer Homepage:

www.chronischkrank.at
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