Betroffene klagen an

Iu schon, um
krank v sein?

Korperliche Beschwer-
den leidender Menschen
werden oft nicht ernst ge-
nommen, wenn die Be-
troffenen gut aussehen.
Karin Thalhammer und
Karin Gussmack haben
diese Erfahrung ebenfalls
gemacht und daher das
Projekt ,.Zu schon, um
krank zu sein?“ ins Leben
gerufen. Tausende melde-
ten sich, um ihre Ge-
schichte zu erzihlen. Eini-
ge davon wurden ausge-
sucht und in einem Kalen-
der verewigt. Mehr da-
riiber am 1. 10. in Gesund.
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Weniger Todesfiille
durch Herzleiden

Starben 1997 etwa
43.000 Osterreicher an
Herzkrankheiten, waren
es 2015 mit 35.537 deut-
lich weniger, trotz hohe-
rer Bevolkerungszahlen.
Die medizinischen Erfol-
ge konnte nun die unge-
sunde Jugend zunichte
machen: 20 Prozent sind
zu dick und damit die Pa-
tienten der Zukunft.
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» Was schadet der Bauch-
speicheldriise?

» Sprechstunde: Einsatz von
Schmerzmitteln bei Kindern
» Genussvoll leben - kleine

Vergniigen mit grofer Wir-
kung. Und: Essen mit dem
richtigen Riecher.
» Erwiesen: Sport hadlt 20
Jahre ldnger jung
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Zl.l S(IIOH, lIM I(RANI( ZU) SEIN?
Die Beschwerden leidender Menschen (im Bild Karin
- Thalhammer) werden oft nichternst genommen, wenn die

Betroffenen gepﬂegt aussehen. Ein Projekt des Vereins
ChromschKrank zelgt diesen Mlssstand auf, Seiten 2/3.
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Sport halt 20
Jahre langer jung.

Genussvoll leben - kleine
Vergniigen mit grofier

Serie Verdauung -

_ In der Sprechstunde
Was schadet der

erfahren Sie mehr

Wirkung. Und: Essenmit = Wie das geht, " Bauchspeichel- tiber Schmerzmittel
dem richtigen Riecher. lesenSieaufden  beiKindern
Seiten 7-9 Seiten 12/13 =
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¥ Zu cchobn,

um krank zu sein®

Die Beschwerden leidender Menschen werden
oft nicht ernst genommen, wenn die Betroffenen
gepflegt aussehen. Ein Projekt des Vereins
ChronischKrank zeigt diesen Missstand auf.
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I Von Mag. Monika Kotasek-Rissel

»Schauen Sie auf sich. Tun
Sie sich etwas Gutes, ver-
bringen Sie Zeit in der Na-
tur. Das hilft der Seele!*
Diesen Tipp bekam Karin
Thalhammer, 50 Jahre, aus
Linz, vor einigen Jahren von
einer netten Rheumatolo-
gin. Zu diesem Zeitpunkt
hatte sie bereits so viele
Schicksalsschlige erlitten,
dass diese fiir mehrere Le-
ben reichen wiirden: Fehlge-
burten, Unterleibsprobleme,
Schilddriisen- und Darm-
krebs. Letzterer loste vor ei-
nigen Jahren auch noch
chronische Polyarthritis aus.

Dabei handelt es sich um ei-
ne rheumatische Autoim-
munerkrankung, durch die
der Korper sich selbst an-
greift. Er erkennt plétzlich
eigene Strukturen wie die
Gelenksinnenhaut oder

/2l Kronen Leitung
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Karin Thalhammer und Karin G

Knorpel als fremd und ant-
wortet mit Entziindungsre-
aktionen. Unbehandelt
kommt es nach und nach zur
volligen Gelenkszerstorung.

Fiir ihr Ansuchen auf Invali-
ditdtspension — laut AMS ist

ussmack
haben die Aktion ins Leben gerufen

Karin Thal-
hammer nicht
mehr vermit-
telbar — musste
die einstige
Kaffeehauslei-
terin und TV-
Redakteurin
vor 1,5 Jahren
einen psycho-
logischen Gut-
achter aufsu-
chen. Die hiib-
sche Frau
machte  sich
wie gewohnt
schick, sie hat
sich den Rat
ihrer Rheumatologin zu
Herzen genommen. ,,Und
wer geht schon schlampig zu
Arzten, Richtern oder eben
Gutachtern?*, gibt Karin
Thalhammer zu bedenken.
Was dann passierte, wird sie
nie vergessen. Der Gutach-
ter fasste in einem schriftli-
chen Statement zusammen:
»Die Patientin kam braun
gebrannt, mit lackierten
Fingerndgeln und ist fahig,
mit ihren Freundinnen in die
Natur zu fahren...* ,Dar-
iiber habe ich mich gekriankt
und geidrgert®, erzihlt sie.
. Leider sicht man mir meine
Beschwerden ja nicht an.”
Ihre Freundin Karin Gussmack
leidet an Fibromyalgie (ty-

pisch sind Schmerzen in der
Muskulatur und in den Ge-

lenken, Schlafstorungen,
starke Erschopfung etc.)
konnte das gut nachvollzie-
hen. Auch sie hatte dhnliche
Erfahrungen gemacht. Ge-
meinsam stellten sie fest:
~Anscheinend wirken wir
gesund, weil wir gepflegt
aussehen.” Das Projekt ,,Zu
schon, um krank zu sein?“
war geboren.

Denn so wie diesen beiden
Frauen geht es tagtiglich
vielen anderen Menschen,
Sie werden nicht ernst ge-
nommen und horen: ,,So wie
Sie aussehen, konnen Sie
doch nicht chronisch beein-
trichtigt sein...“ Obwohl
eindeutige Befunde vorlie-
gen. Ein Aufruf in einigen
Medien (die ,Krone® be-
richtete), all jene, die Ahnli-
ches erlebt hitten, modgen
sich melden, blieb nicht un-
gehort —im Gegenteil!

Tausende Osterreicher be-
warben sich. Darunter auch
die zweifache Mutter Ma-
nuela Mair, die an chroni-
schen Schmerzen (u. a. Mi-
grine) leidet. Ebenso Mi-
chaela Liepold, die trotz ih-
rer jungen Jahre bereits eine
lange  Krankengeschichte
hinter sich hat. Die letzte
Diagnose lautete , Komple-

*Der Kalender ist um 13 Euro beim Verein ChronischKrank® Oster-
reich per E-Mail erhaltlich: zuschoenkalender@chronischkrank.at
Weitere Informationen auf der Homepage http://chronischkrank.at/
unser-projekt-zu-schoen-um-Kkrank-zu-sein oder = 07223/8 26 67
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xe posttraumatische Belas-
tungsstorung®“. Von Men-
schen in ihrer Umgebung
horte sie immer wieder un-
fassbare Sitze wie ,,Mit Dei-
nen Erkrankungen hilt Dich
kein Mensch auf Dauer aus,
das musst Du doch verste-
hen, das tut sich doch kein
Mann an. Bring Dich am
besten um, denn Du bist ein-
fach nur eine Belastung*
oder ,Wenn Du wirklich so
krank wirst, dann wiirdest
Du weder aus dem Bett auf-
stehen noch auf Dein AuBe-
res achten. Du liigst, simu-
lierst und bist einfach faul*.

Dennoch ist Michaela Liepold
stark geblieben: ,,Ich kimpfe
trotz meiner nach au3en hin
unsichtbaren Erkrankungen
jeden Tag mit viel Optimis-
mus fiir eine zufriedene Zu-
kunft und gegen die Stigma-
tisierung durch die Gesell-
schaft: fiir mich und fiir an-
dere Betroffene.* Gerhard
Steiner macht wiederum
Morbus Crohn, eine chro-
nisch-entziindliche Darmer-
krankung, zu schaffen, die
bereits Teilentfernungen des
Organs nach sich zog. Was
gibt ihm Kraft? ,,Die Liebe
meines Lebens®, lautet seine
romantische Antwort.

Diese und andere Betroffene
wurden fiir ein professionel-
les Fotoshooting ausge-
wiihlt, das vor kurzem im
Schloss Steyregg (OO) statt-
fand. Alle Beteiligten (ein-
schlieBlich dem Fotografen)
waren unentgeltlich im Ein-

satz, auch das Schloss stand
kostenlos zur Verfiigung.

Die ,Fotomodelle* (sieche
oben) schmiicken die Blitter
eines Kalenders* fiir 2017,
der ab sofort zu erwerben ist.

POSTTRAUMATISCHE

Druck- und Versandkosten
iibernimmt eine  Super-
marktkette. ,,Mit den Ein-
nahmen mdochte der Verein
ChronischKrank etwa Be-
troffene unterstiitzen, die an

GESUND

KOMPLEXE

der Armutsgrenze leben und
fiir die z. B. Hilfsmittel, wel-
che von den Krankenkassen
nicht bezahlt werden, an-
sonsten unleistbar wiiren®,
erklirt Karin Thalhammer.

Fotos: Thathammer, Stefan Fuhrmann (4)



